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Beste,

Je hebt via www.atelierartisjok.be ingetekend op de nieuwsbrief. De nieuwsbrief zal je wat
meer wegwijs maken in diverse thema's rond planten en tuinarchitectuur. Suggesties om
thema’'s te behandelen waarover je nog in het duister tast, zullen wij graag ter harte
nemen. Laat maar komen op info@atelierartisjok.be.

Hier komt de volgende nieuwsbriefl!

Het thema van deze nieuwsbrief :

Helleborus. pe cerste tekenen van de lente kondigen zich aan. Hier en daar piept
een voorzichtig sneeuwklokje of een vrolijke krokus uit de grond. De botten aan de bomen
beginnen te zwellen en staan klaar om open te springen. En geef toe, ook wij haasten ons
naar buiten als de zon even moedig van tussen de wolken komt kijken.

Met andere woorden, de tuin komt weer tot leven en de eerste vaste planten dienen zich
weer aan. De helleborus is een vaste plant die op dit moment in vele tuinen al terug te
vinden is. Hij heeft een opvallende bloei en geeft in dit vroege voorjaar toch al wat kleur
aan de tuin.
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Even situeren

De helleborus behoort tot de Ranunculaceae of boterbloemfamilie. Dat is een
vaste plantenfamilie waar ook Aconitum, Anemone, Delphinium, Clematis,
Cimicifuga en Paeonia toe behoren.

De naamgeving van deze plant is niet altijd gemakkelijk omdat er veel soorten
bestaan die heel vaak kruisen (natuurlijk of kunstmatig).

Indeling en soorten

Aan de hand van de groeiwijze kunnen we de helleborus in twee grote groepen
verdelen.

De stengelvormende groep (caulescent) met o.a. Helleborus foetidus en
Helleborus argutifolius waarbij de bloemen bovenaan de bladstengels
staan. (zie eerste afbeelding hieronder)

De andere groep vormt aparte stengels voor de bloemen met o.a.
helleborus Niger en Helleborus orientalis. (tweede afbeelding)

Verder kan helleborus onderverdeeld worden in 15 tot 22 soorten (afhankelijk van
de bron en manier van indelen). De meest gekende soorten zijn helleborus niger
(kerstroos), helleborus foetidus (stinkend nieskruid), helleborus orientalis
(lenteroos) en helleborus viridis (wrangwortel).

Enkele interessante soorten verder uitgediept:

Helleborus foetidus: inheemse plant in Belgié die tot een meter hoog kan
worden, sierlijk wintergroen loof en een overvloed van groene bloemen
met eventueel een rood randje van januari tot mei, de bloemen worden
vaak gebruikt om te bloemschikken

Helleborus niger: groeit traag, in halfschaduw, heeft rijke, goed
doorlatende kalkrijke grond nodig, bloei in februari-maart, werd vroeger
voorgetrokken om te bloeien met kerstmis, vandaar de Nederlandse naam
‘kerstroos’

Helleborus argutifolius: komt in het wild voor op Corsica en Sardinié
vandaar de vroegere naam helleborus corsicus, zaait gemakkelijk uit,
appelgroene bloemen, na de bloei snij je de bloeistengels weg om zo
plaats te maken voor nieuwe scheuten, zeer mooi in een border, heeft
eerder een beschutte plaats nodig, gevoelig voor vorst bij strenge winters
Helleborus odorus: goede groeier met geelgroene bloemen die naar appels
ruiken, meer beschutte plaats nodig uit de wind



Helleborus x nigercors: een kruising tussen H. niger en H. argutifolius, met
witte bloemen die een groene streep hebben in het midden van de
bloemblaadjes, wordt ongeveer 1m groot in diameter, voedzame grond en
halfschaduw, steriele maar langlevende planten, prima snijbloemen
Helleborus orientalis hybriden: halfgroenblijvend, 45 c<cm hoog,
halfschaduw en kalkhoudende, vruchtbare grond met dikke humuslaag,
kleuren variérend van wit tot zwart en van geel tot rood, soms met stippen
in de bloemen, enkelvoudig of dubbelbloemig

Bloei

De bloemen bestaan uit vijf kelkbladen die groen of gekleurd kunnen zijn. De
vruchten zijn kokervruchten die min of meer aan elkaar verbonden zijn.

Standplaats

De grond moet licht, humusrijk en vochthoudend zijn en wel doorlatend.
Helleborus houdt niet van natte voeten in de winter. Van nature komen de meeste
soorten uit kalkrijke gebieden maar ze houden zich ook sterk in zure grond.

Helleborussen worden niet graag gestoord of verplant. Maar als het toch nodig is
dan het best in het voorjaar op het einde van de bloei. Geef ze dan ook extra
water bij tot de plant goed doorworteld is.

Tijdens de zomer staan ze niet graag in de volle zon, terwijl de zon in de winter
de bloemen wel mooi laat uitkomen. Dus kan je ze best planten onder een
bladverliezende heester op voorwaarde dat de grond niet te droog wordt.

Ziekte

De planten zijn vatbaar voor de
bladviekkenziekte, die zwarte vlekken op
de bladeren veroorzaakt. De plant kan
hierdoor, indien ernstig aangetast
afsterven. Je verwijdert het best de
aangetaste bladeren of indien nodig de
volledige plant om uitbreiding van de
Ziekte te vermijden.




Nieskruid versus Alexander de Grote

De Nederlandstalige naam van helleborus is nieskruid, die hebben ze te danken
aan de medicinale toepassing. Als je de wortels droogt en tot poeder vermaalt
moet je niezen bij het opsnuiven hiervan. De wortel is verder ook zeer giftig door
de stoffen helleborine, saponine en protoanemonine.

De Grieken gebruikten het poeder bij het behandelen van krankzinnigheid en
aanvallen van epilepsie. Verder had de wortel ook een laxerende werking. Ook nu
nog bevatten sommige laxeermiddelen bestanddelen van de wortel. De wortel
wordt verder bijna niet meer gebruikt.

Alexander de Grote gebruikte grote hoeveelheden van het nieskruid. Eén van de
mogelijke verklaringen van zijn plotse dood is dan ook dat hij een overdosis zou
genomen hebben van deze plant.

Enkele soortsuggesties:

De familie van de helleborus is te uitgebreid om van elke soort een aantal
variéteiten op te sommen. Verder zijn sommige planten erg zeldzaam en moeilijk
te verkrijgen. Daarom enkele suggesties die wij de moeite waard vinden om even
in de kijker te zetten:

Helleborus foetidus ‘Miss Jekyll’: bloemen met
rood randje en rode stengel, ook geschikt voor het
bloemschikken

Helleborus niger ‘Potters Wheel’: krijgt grote
bloemen die ook als snijbloem gebruikt kunnen
worden

Helleborus x nigercors ‘Snow Love’: zeer sterke
groeier met wit/groene bloemen, bloei vanaf
december/januari tot eind april, in de winter kan
de plant gebruikt worden als kamerplant, na
twee maanden binnen kan de plant gewoon in
de tuin uitgeplant worden.




Helleborus orientalis hybriden:
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Helleborus in uw tuin
Helleborus is zeker een aanrader in de tuin. We helpen u graag in de zoektocht

naar de ideale soort voor uw tuin. Planten kunnen vanzelfsprekend bij ons besteld
worden.

Buitenkansje !

Naar aanleiding van onze verhuis bieden wij een aantal oude bouwmaterialen te koop aan
omdat ze in ons nieuwe project niet gebruikt kunnen worden.

Wij hebben nog 1 dubbele
orangeriedeur ter
beschikking zoals op de
foto hiernaast. Afbraak uit
kasteeltje. De deur is
compleet met deurvieugels,
kader en bovenlicht en
perfect monteerbaar. Zeer
zware uitvoering in staal,
roestwerend behandeld en
geverfd. Glasdikte maar
liefst 8mm. Ideaal voor
bijgebouw, orangerie,
poolhouse,...

Vraagprijs 750 euro

Daarnaast hebben we nog
orangerieramen uit
dezelfde afbraak, net zoals
op de foto hiernaast.

5 hoge ramen (vast) 110 x
195cm  (bxh) aan 200
euro/st

11 lagere ramen, dubbel
opendraaiend, 110 X
150cm (bxh) aan 180
euro/st

Voor wie meerdere
elementen aankoopt
maken we een speciale
prijs. De ramen en deuren
zijn loodzwaar. We kunnen de elementen desgewenst thuisbrengen.

Daarnaast hebben we ook nog een lot antieke keramische tegeltjes in de aanbieding,
geschat op 8m=2. De tegels zijn zeldzaam qua motief. Niet gekuist : 700 euro voor het
hele lot. We geven ook nog de overschot aan gebroken en verzaagde tegels erbij die we
nog liggen hebben. Je moet weten dat die tegels gekuist aan 250 euro/m2 verkocht
worden.

Ook rand- en hoektegels zijn verkrijgbaar. Deze worden per stuk verkocht.



Voor meer info kan je steeds bij Atelier Artisjok terecht (0495/10.59.18).

Komt deze nieuwsbrief niet goed door, of verschijnt één en ander niet zoals het hoort, laat
het ons dan weten. Inhoudelijke opmerkingen zijn eveneens welkom.

Vind je de nieuwsbrief interessant, stuur deze dan door naar gelijkgezinden die nog
niet met Atelier Artisjok vertrouwd zijn. Op onze site kan iedereen vrijblijvend intekenen op
de nieuwsbrief. De volgende nieuwsbrief verschijnt half maart.

Peter en Katelijne
0495/10.59.18 www.atelierartisjok.be
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